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우울한 해양경찰 최근 5년간 32% 증가 

공무 수행 중 사상자 최근 4년간 3.4배 증가, 사망자 16명, 위험한 근무환경 

해상에서의 소방과 경찰업무를 겸해 근무강도도 높아

우울증이나 외상후스트레스 관리를 위한 별도 프로그램 마련해야

해양경찰은 직무 특성상 참사 등 충격적인 경험에 장기간 반복적으로 노출되고

있어 우울증 및 외상 후 스트레스 장애가 많다. 건강보험공단에서 국회 농림축

산식품해양수산위원회 소속 새누리당 김재원 의원(경북 군위군ㆍ의성군ㆍ청송

군)에게 제출한 <해양경찰의 우울증 진료현황>을 보면, 2008년 25명에서 2012

년 33명으로 최근 5년간 32% 증가한 것으로 나타났다. 이는 일반 국민 중 최근

5년간 우울증 진료환자 수가 24.5% 증가한 것과 비교해 볼 때는 매우 높은 수

치이다.

해양경찰 중 우울증으로 진료를 받은 환자는 최근 5년간 148명이었고, 이 중 남

성은 92.6%(137명), 여성은 7.4%(11명)인 것으로 나타났다. 또한 외상으로 심한

감정적 스트레스를 경험했을 때 나타나는 질환인 ‘외상 후 스트레스 장애’로 진

료를 받은 해양경찰도 최근 5년간 7명이나 되었다.

이는 해양경찰이 업무 특성상 일반직 공무원과 달리 항상 위험한 근무환경에 노

출되어 있어 처참한 광경을 목격하거나 동료의 부상과 사망을 자주 경험하고 근

무강도도 높은 편이기 때문이다. 이를 뒷받침하듯, 최근 4년간 해양경찰의 공

무수행 중 공사상자는 2009년 22명에서 2011년 31명, 2012년 75명으로 최
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근 4년간 3.4배 증가하였고, 그 중 사망자는 16명에 이르고 있다.

소방 공무원의 경우 우울증 등 직무 스트레스 감소를 위해 2010년부터 심리상담

프로그램을 도입하여 최근 3년간 1,658명이 상담을 받았으며, 올해 심리프로그램

예산으로 6억 3400만원이 책정되어 전국 소방공무원을 대상으로 외상후스트레스

에 대한 전문적․체계적 관리․치료를 추진하고 있다. 또한 지역 병원과 MOU

를 체결하여 외상후스트레스 검사, 치료비 등을 일체 지원하고 있고, 인사상 불

이익도 없도록 비밀보장을 해주고 있다.

한편 일본은 해양경찰이나 소방공무원 등 특수직 공무원들을 위해 별도로 정신

과 의사와 심리치료사를 두고, 끔찍한 현장에 다녀온 공무원들은 의무적으로 상

담을 받도록 하고 있다. 미국에서도 사망 사고를 목격한 공무원은 3일 이내 정

신과 상담을 받도록 하고 있고 지역 보건센터에서 건강·스트레스 관리를 해주고

있다.

하지만 우리나라 해양경찰의 경우 해상에서 육지의 소방업무와 경찰업무를 겸하

고 있어 근무강도가 높고 위험환 환경에 노출되어 있음에도 불구하고, 우울증이

나 외상후스트레스 관리를 위해 별도로 운영 중인 프로그램이나 확보된 예산은

없는 실정이다.

이에 대해 김재원 의원은 “위험에 많이 노출되어 정신적 스트레스와 질환을 겪

는 해양경찰이 증가하고 있다. 해양경찰의 건강권 확보는 곧 국민의 생명과 재산

을 지키는 것과 직결되는 일인 만큼, 정부는 해양 경찰들이 직무 수행으로 인해

발생한 심리적 고통을 예방하고 치료하는 프로그램을 마련해야 한다.”라고 말했

다. 끝.
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합계 남 여

연도
진료실인원
(명)

진료비
(천원)

진료실인원
(명)

진료비
(천원)

진료실인원
(명)

진료비
(천원)

2008 25 6,398 24 6,363 1 35

2009 31 14,188 27 13,686 4 502

2010 31 14,821 28 14,596 3 224

2011 28 8,090 26 8,001 2 89

2012 33 7,133 32 7,042 1 91

<최근 4년간 해양경찰의 공무수행 중 공사상자 현황>

(단위: 명)

구분 2009 2010 2011 2012
총계 22 48 31 75
교통사고 3 5 2 2
안전사고 17 34 26 62
심형관련 2 4 7
중국어선
(폭행피해) 5 3 4

(※자료제공: 해양경찰)

<해양경찰의 우울증 진료환자 현황>

(※자료제공: 건강보험공단)


